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前　 言

本书根据教育部 《义务教育体育与健康课程标准 (2011 年版)》 的精神而

编写。 本套书遵照 “健康第一” 的指导思想, 强调突出学生学习的主体地位,
努力坚持国家对体育与健康课程提出的基础性、 实践性、 健身性、 综合性及科

学性的要求。
本书的主要内容包括健康基础知识、 体育基础知识、 儿童基本活动、 球类

活动、 体操类活动、 武术、 体育游戏、 游泳、 休闲类体育活动、 民族民间类体

育活动、 发展相关体能及附录 (教学计划和实施课标的指导意见)。
为体育教师使用方便, 本套书的体例结构设计为教学目标、 专题名称、 动

作方法及要点、 教学策略、 单元计划及知识窗。 在教学策略中, 我们以示例的

形式提供了大量的、 实用的教法提示, 希望教师根据学生实际情况科学选用。
对于基础知识, 本套书的体例分为教学目标、 知识要点、 教学内容、 教学策略

和教学评价。 这也给使用者进行教学设计提供了方便。
为体育教师服务是我们的宗旨, 也是我们不懈的追求。 请多提宝贵意见。
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